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Mobbning dr méinniskors elaka handlingar mot varandra och mobbning innebdr utstotning
fran gemenskap. Det finns mdnga undersokningar om forekomst av mobbning bade bland barn och viuxna
och mellan lirare och elever. Bakom varije siffra finns ménniskor. Handlingarna kan vara medvetna eller
omedvetna men de kan aldrig géras ogjorda! Darfor dr det sd viktigt att omgivningen reagerar.
Mobbning i skolan ir en ofrankomlig utmaning for pedagoger. Forekomst av mobbning staller
krav pd omgivningen att visa civilkurage. I alla mdoten mellan minniskor sinds och mottas signaler.
Vi tolkar varandra och inliser budskap. Méten mellan ménniskor kan vara bebagliga eller obehagliga.
[ skolan ska vi striva efter att miten blir lirande och utvecklande. Att vara utsatt f6r mobbning och utfryst
frdn sina kamraters gemenskap dr bland det grymmaste ett barn kan uppleva. Det kan dessutom pdgd dr
efter dr och hos mdnga under hela grundskoletiden. Det ger djupa sdr i de allra innersta personliga vrdrna.

Den danske filosofen Ldgstrups ord
ar val varda att ta med sig in i alla
manniskomoten:

"En ménniska har aldrig med en
annan att géra utan att halla nagot av
hennes liv i sin hand. Det kan vara
mycket lite, en dvergaende stdmning
eller en iver som man far att vissna
eller som man vdcker, en leda som
man fordjupar eller haver. Men det
kan ocksa vara sa forfarande mycket

att den andres Ode star pa spel.”

Jag har fordjupat mig inom omradet
forst i min D-uppsats i pedagogik ,
"Elevers utsatthet i skolan”, och nu i
min C-uppsats i specialpedagogik,
"Mobbning i skolan — en utmaning for
pedagoger”. Min undersokning
bestéar av en kvantitativ del med slut-
na fragor samt en kvalitativ del med
Oppna fragor samt dessutom en upp-

foliningsenkat med likasa Oppna fra- |

gor. Tyngdpunkten ligger pa den kvali-
tativa delen i form av livsberattelser
fran de 69 deltagarna varav 57 ar
kvinnor och 12 man. Jag kan konsta-
tera att barn och ungdomar som
utsatts for mobbning och utfrysning
av sina kompisar lider svart och att
upplevelserna satter djupa spar.
Mobbning inverkar ocksa negativt pa
deras larande och utveckling. Jag
konstaterar ocksa att elever kan
mobbas ar ut och ar in utan att fa till-
racklig hjalp av de vuxna i skolan.

Vi méaste bli mycket battre pa att
skapa miljoer dar mobbning inte upp-
star och vi maste bli mycket battre
pa att hantera och bryta situationer
dar mobbning uppstatt. De som
utsatts fér mobbning maste fa upp-

rattelse och de som mobbar maste
lara sig att det ar fel. Sa ar det baral

Varfor?

Mobbare |oper fyra ganger sa stor
risk att hamna i kriminalitet om inte
deras destruktiva handlingar bryts!

Den som utsatts fér mobbning ris-
kerar fa sin identitetsutveckling
stord. Att vara utfryst fran sina kam-
raters gemenskap, standigt vara
hanad och kréankt, standigt f& utsta
knuffar och slag, fa sina bocker och
klader forstorda, fa utstd kamrater-
nas hanande miner, ryktesspridning,
suckar och nedlatande kommentarer,
standigt fa hora hur dum, fet, ful och
vardelés man ar ..... far naturligtvis
allvarliga konsekvenser fér den som
drabbas. Nar detta sker under
grundskoletiden sker det samtidigt
under den period da barnet eller ung-
domen samtidigt sdker och utvecklar
sin egen identitet. Kamraterna ar
under denna period mycket viktiga.
Ja, faktiskt avgdrande viktigal

"Under sex ar fick jag ldra mig hur ful
jag var, att jag var vérdelds, inte bra
pa nagonting, téntig, vek.”

Vuxna ar ocksa avgdrande viktiga
for en gynnsam utveckling bara de ar
mogna nog for sin vuxenroll. Tyvarr ar
det illa stallt i skolan ty nastan nio av
tio i min undersdkning fick ingen
hjalp av lararna. De vuxna i skolan
framstar som oférmdgna hjalpare.
"Jag bad om hjélp hos min ldrare bade
pa mellan- och hdgstadiet men de
stod bara 'maktiésa’ och 'sag pa’...."

Nar mobbningen inte bryts under den
viktiga grundskoletiden utan tillats
paga dag efter dag, ar efter ar far det
allvarliga konsekvenser. Atstorningar
i form av anorexi och/eller bullemi
forekommer hos var tredje mobbad
flicka i min undersdkning.

"Jag madde sa daligt att jag slutade
att ta och da blev jag inlagd pa sjuk-
hus.”

"Jag gick ner 20 kg.”

Depressioner och/eller sémnrubb-
ningar férekommer hos flertalet,
Halften skadar sig sjalva genom t.ex.
att skara eller sticka sig. Sjalv-
stympning bland barn och ungdom ar
ett alldeles for forsummat/dolt
omrade. Det ar mer utbrett &n man
kan ana och borde uppmarksammas
mer!

" ... Dessa (depressionerna) kulmine-
rade i en véldigt stor och djup depres-
sion pa varen innan studenten med
mycket allvarliga sjalvmordstankar,
jag skar mig sjélv, hade ett enormt
sjdlvhat och sag alit i svart.”

Var tredje uppger att de mar bra idag
men samtidigt:

"Jag har ibland perioder dar kénslor-
na kommer upp igen och jag har ont i
magen och grater ibland.”

"Oftast blir allt bara till en stor gra
massa. Jag vill inte komma ihag den
tiden, men alltfér ofta blir man
pamind om det.

"Jag ar forstord for resten av mitt liv
och kommer aldrig att glémma vad
som héant mig."

"Vad kan man gdra for att inte ténka
pa mobbningen?” -
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"Jag blir trétt och deppig ofta. Orkar
aldrig nagonting. Blir l&tt irriterad och
kan inte sova. Grater mig oftast till
séms. Lyckades dven inbilla mig att
jag inte kunde ldra mig, jag var ju sa

dum.”

Ett av mina syften har varit att |

komma at mobbningens vasen och
verkan. Jag presenterar en tankemo-
dell, teorin om "toxic me”, for att for-
klara mobbningens verkan. Den &r
inspirerad av socialpsykologin och
tar ansats i symbolinteraktionism
och "spegeljaget”. Med "spegelja-
get” menas att vi ser andras bild av
oss sjalva och tror det vara var egen
bild av oss sjalva. Det innebar enligt
min modell att mobbarna och med|6-
parna "forgiftar” sitt offers identitet-
sutveckling. De standigt och under
lang tid pagaende krankningarna och
nedvarderingarna blir som en vaxan-
de "cancersvulst” som intar offrets

sociala jag.
"Jag &r praglad av nio ars hjarntvatt.”

Interaktionen, motet mellan manni-
skor, kallar jag "flow". Detta "flode”
av signaler fér utveckling, inverkan
och péaverkan kan vara av uppbyg
gande eller nedbrytande art, "pure
flow” respektive "toxic flow”. Med
omgivningens stdd och forstaelse
kan man &ateruppbygga det sociala
jaget, identiteten, hos den som
utsatts for mobbning genom uppbyg-
gande moten, "pure flow", i syfte att
starka jaget. Det ar ett arbete som
handlar mycket om uppréattelse.
Kommuner drabbas av stdmningar
p.gr.a. att mobbning inte stoppats i
deras skolor. Min uppmaning till
dessa kommuner — Ta ert ofrankomli-

ga ansvar! Ge signalen:
De som drabbats av mobbare och

medldpare ska fa upprattelse!

Det handlar inte om pengar! Det
handlar om att ga vidare i ett liv! Det
handlar om hart arbete for att
omvandla hinder till méjligheter i en
manniskas liv.

Genom en uppfdljningsenkat ville
jag veta mer om huruvida man upp-
levt mobbningen som hinder eller
méjlighet i sitt liv respektive for laran-
det. Nagon enstaka upplevde mdjlig-
het och namnde sitt intresse for
bocker och fordjupningsstudier inom
ett intresseomrade.

"Det &r lattare att skapa relationer
med bécker dn med vanliga manni-
skor.”

"Jag har varit fullt 6vertygad om att
jag var ful, korkad och vérdelds fram
tills jag var 25 ar. Det har paverkat

mitt liv en hel del bade privat och i
arbetslivet."

Flertalet i min undersokning har
upplevt att mobbningen varit ett hin-
der. Upplevelserna hindrar koncentra-
tionen och man har inte kunnat upp-
bada tillrdcklig energi for att klara
sina studier bra.

"Visste att jag kunde béttre men hade
ingen energi.”

"Jag pluggade nog ganska mycket
men det fastnade helt enkelt inte.”
Man har inte haft mojlighet att pa lek-
tioner visa muntligt vad man kan
eftersom man inte vagat riskera sina
kamraters Oppna han. Betygen har
forsamrats eller uteblivit. Man har
flytt sina plagoandar genom att skol-
ka.

. ndr jag bérjade hdgstadiet sa
orkade jag inte ldngre sa jag skolkade
mig genom hela sjuan, hela attan och
halva nian. Det var min rédddning.”

Man har flytt sina plagoandar
genom val av gymnasieprogram. Man

har alltsa inte valt av intresse och fal- |

lenhet utan for att komma undan en
plagsam vardag)!

"... valde jag vardlinjen, inte for att
jag ville utan for att jag da fick ga pa
en skola dar jag slapp méta mina pla-
goandar.”

Min undersdkning och min upp-
sats syftar till att lyfta fram livsberat-
telser sa att de framstar sa néra den
upplevda verkligheten som mdjligt.
Genom dessa livsberattelser forso-
ker jag forklara mobbningens vasen
och verkan.

Min uppsats tar upp ytterligare ett
par viktiga omraden. Jag ger ocksa
en tankemodell fér barns norm- och
moralutveckling. Denna tankemodell
kallar jag "Barns medhavda véarde-
grund” och den ger en bild av upp-
vaxtmiljons och skolans betydelseful-
la roll i denna utveckling. Skolan till-
sammans med hemmen maste arbe-
ta mycket mer medvetet inom detta
omrade. Slutligen betonar jag bety-
delsen av fokus pa "det larande
motet”. Det kraver likasa medvetet
arbete for att fa alla grupper, dar barn
och ungdomar ingar, praglade av
trygghet. Alla barn har ratt att lyckas.
Alla barn har ratt att kanna trygghet
och motas med respekt. Arbetet
maste inriktas pa att se olikheter
som nagot spannande och som en
resurs. Nar barn kanner sig trygga lar
de ocksa battre. De ges mdjlighet att
utveckla en positiv jagkansla, civilku-
rage och mod att reagera nar en
kompis behandlas illa.

Mot denna bakgrund stélls héga

krav pa skolornas kompetensutveck-
ling. | utredningen "Att 1dmna skolan
med rak rygg” (SOU 1997:108) slar
man fast att "En skola for alla kréver
specialpedagogik for att fungera.”
Specialpedagogisk kompetens inne-
bar enligt denna utredning bl.a.

"... fordjupade kunskaper om de fak-
torer som kan bli riskfaktorer i skolan
och framforallt arbete med det som
riskerar att leda till att elever far sva-

righeter i skolan.”
Specialpedagogisk  kompetens
kréavs for att hantera den mangfald
problem som pedagoger stalls infor |
skolan idag och som ligger utanfor
en vanlig larares kompetensomrade.
Specialpedagogisk kompetens i ett
tvarvetenskapligt perspektiv innebéar
inte bara fordjupad didaktisk kompe-
tens inom pedagogikens omrade
utan &ven bredd i kunskaper inom
framforallt omraden som psykologi
och socialpsykologi for t.ex. fragor
om sjalvkansla och identitetsutveck-
ling, sociologi for t.ex. gruppdynamik
och sociala relationer, neuropsykolo-
gi, medicin och psykiatri for t.ex.
DAMPR AD/HD, atstdrningar, angest,
depressioner och sjalvstympning,
filosofi for t.ex. existentiella fragor
och att se meningen i livet, m.fl. Det
kan tankas att det dven kravs kun-
skap och kompetens att inse att det
finns problem som ar av den art att
ytterligare och specifik kompetens

| méaste sdkas utanfor skolan.

Specialpedagogisk  kompetens
behover genomsyra skolans verk-
samhet. Specialpedagogiken ar en
tvarvetenskaplig  disciplin.  Vid
Hogskolan i Kristianstad ar special-
pedagogik numera en egen amnes-
grupp likt sociologi, psykologi och
pedagogik.

- Mobbning i skolan - en
utmaning for pedagoger.

En fenomenologisk studie som bely-
ser hur larandet gestaltar sig for den
som ar utsatt for mobbning samt for-
klarar mobbningens vasen och ver-
kan utifran teorin om "toxic me".

C-uppsats i Specialpedagogik
VT 2002
Hogskolan Kristianstad
Institutionen for beteende-
vetenskap.
Birgitta Rudenius

18

Att Undervisa 52002



